
  
 

 1صفحه  1404رزومه/  /فخریدکتر 

 

 حیم حمن الرّبسم الله الرّ

 زهرا فخری دگى:ا خانو نام و نام

 شناسی و ارتباطات دانشکده علوم و معارف اسلامیعضو هیئت علمی گروه روان

 استادیار  علمى: مرتبه

 Fakhri.z@qhu.ac.ir  لکترونیک سازمانی:ا  پست

 

 تحصیلی سوابق 
 

 تهران ،تحصیلات تکمیلی دانشگاه پیام نورشناسی، مرکز روانتخصصی ای دکتر •

 ، تهرانشناسی عمومی، دانشگاه شهید بهشتیروانارشد یکارشناس •

 ، تهرانشناسی، دانشگاه شهید بهشتیروان یکارشناس •
 

 سوابق آموزشی
 

 1391 از سال دانشگاه شهید بهشتی ثارگریامور کل شاهد و ا تدریس در  •
 1402از سال تدریس در دانشگاه قرآن و حدیث  •
 1403جامعه المصطفی )ص( العالمیه/ کلیه الزهراء )س( للدراسات الاسلامیه از سال  تدریس در  •
 1402افزایی در مرکز مشاوره دانشگاه قرآن و حدیث از سال های توسعه فردی و مهارتبرگزاری کارگاه  •
 1402در مرکز مشاوره دانشگاه قرآن و حدیث از سال  یدرمان مشاوره و روانخدمات ارائه  •

 

  اجرایی سوابق 
 

  مشاوره و سبک زندگی دانشگاه قرآن و حدیث مرکزمسئول  •
 صنعت نفت  تیر ی با مرکز توسعه مد یو تخصص یعلم همکاری •
 هقضایی قوه شناسانو روان یمرکز وکلا، کارشناسان رسم با یو تخصص یعلم همکاری •
 )س( نبیدانشکده حضرت ز با  تخصصیی و علم یهمکار •
 دانشگاه شهید بهشتیشناسی کاربردی، همکاری تخصصی با فصلنامه علمی پژوهشی روان •
 صنعت نفت   تیریمرکز توسعه مدگر در شناختی و مصاحبهارزیاب روان •
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 سوابق پژوهشی

 کتاب 
 

 (.1395. )انتشارات رشد فرهنگتهران: . اهارزش  نظام و نوجوان  .1

  ۀدر مورد ضرب نینو  یمرزها  :هاو مداخله  هایابی ارز امدها،یعلل، پ ف،ی توص کودکان شناختی روان عصب یتوانبخش  .2

 (. 1403انتشارات آییژ. ): تهران .ینیاقدام بال یبرا ییمبنا شواهد  کودکان، یمغز

 

 مقالات علمی پژوهشی 
 

،  ی کاربرد  یشناسفصلنامه روان.  رجانباز یپدرجانباز و غ یدر فرزندان دارا  یخودکارآمد   یو باورها   ینظام ارزش  تیفیک   .1

4 (24): 25-42. (1391 .) 

،  ی اجتماع  شناسیروان  های فصلنامه پژوهش.  انیدر دانشجو  یجمع  تی با هو  ی رانی نسبت به اقوام ا  داوریشیرابطه پ .2

2 (8 :)1-12 ( .1392 .) 

فصلنامه  .  یاهداف پیشرفت براساس عاطفه مثبت و منف  بینیدر پیش  یلیتحص  یخودکارآمد  یباورها   اینقش واسطه .3

 . (1392. ) 68-55(: 2)  7، ی کاربرد  یشناسروان

ی،  کاربرد  یشناسفصلنامه روانمواد.    به   وابسته  خانمانبی  زنان  در  ستیزیجامعه  و  اولیه  ناسازگار  هایرابطه طرحواره .4

26 ،93-110.  (1392 .) 

باورها   تیفیک  .5 سازگار   یخودکارآمد  یابعاد  و  شده  دارا   یادراک  نوجوانان  غ  یدر  و  جانباز        فصلنامه .  رجانبازیپدر 

 (.  1392. )15-1نامه،  ، ویژهمعاصر شناسیروان

 (.1394. )89-82(: 1) 4،  فصلنامه طب توانبخشیی. رانیاز کودکان ا ایپرخطر در نمونه یریگمیتصم یتحول ریس .6

  و   آموزش  هایپژوهش  فصلنامه.  انیو مطالعه در دانشجو   یر یادگی  یسیاهه راهبردها  یاعتباریابی و تحلیل عامل .7

 (.1394. )82-67(: 6)  22)دانشور رفتار(،   ییادگیر 

اضطراب و استرس مادران    ،یافسردگ  ، ی فرزندپرور  یبر الگوها   انهگرایتیحما   یآموزش برنامه فرزندپرور   یاثربخش .8

 (. 1401. )135 -111(: 47) 19ی، ت یترب یشناسمطالعات روان فصلنامه. کودکان سازی یبرونی  و مشکلات رفتار

ی، شناخت اجتماع فصلنامه  دو.  کودکان  یشناخت  یغربالگر  ابزارکودکان:    یآزمون مختصر روان  یرانینسخه ا  یابیاعتبار .9

11 (22  :)1-9( .1401.) 
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 مقالات علمی ترویجی 
 

   (.1393. ) 10- 1، 2. فصلنامه کودک و روان،  ی و وسعت کودک آزار زانی ایرانی در مورد م نینگرش والد .1

 

 های همایشی مقالات همایشی و کنفرانس
 

والد  یبررس  .1 آزار   نینگرش  به کودک  ارائه  1389)  یجنس  ینسبت  آس  نی چهارمدر  سخنرانی  (،    شناسیبیکنگره 

 . خانواده

در پوستر  ، ارائه  (1389)  (یدر مورد کودک آزار   نی)نگرش والد   نیوالد   دیاز د   یو وسعت کودک آزار   زانی م  یبررس .2

 . خانواده  شناسیبیکنگره آس نیچهارم

بهداشت   یسراسر   ناریسم  نیپنجمدر  ارائه پوستر  (،  1389)  انیدانشجو  در حل مسئله  یها وه یمنبع کنترل و ش  سهیمقا .3

 . انیدانشجو  یروان

پ .4 ا  یشداور یرابطه  اقوام  به  دانشجو  یجمع  تیبا هو  یرانی نسبت  کنگره    نیاول  در  ارائه سخنرانی(،  1390)  انی در 

 . رانیا یاجتماع شناسیروان

پدر جانباز    ینوجوانان دارا   نیب  سهیمقا    :یرستانیدانش آموزان دب  در یو سازگار   یخودکارآمد  یباورها   ، ینظام ارزش .5

 .  رانیا یاجتماع شناسیکنگره روان  نیاولدر (، ارائه پوستر 1390)  رجانبازیو غ

  ی بهداشت روان  یسراسر  ناریسم  نیششمدر  (، ارائه پوستر  1391)  انی در دانشجو  ایمقابله  هایو سبک  یهوش معنو .6

 .  انیدانشجو 

  ناریسم  نیششمدر  (، ارائه پوستر  1391)   سه گانه  ایمقابله  هایسبک  یدارا   انیدر دانشجو  یو پرخاشگر   یورز تأجر .7

 .  انیدانشجو یبهداشت روان یسراسر 

در (، ارائه سخنرانی  1391)  ابعاد آن در نوجوانان  تیف یو ک   ارتباط:  یو سازگار   یخودکارآمد  باورهای  ها،نظام ارزش  .8

 .  رانیا شناسیروان انجمنکنگره  نیچهارم

 المللیبین   هفتمین کنگرهدر  ارائه پوستر  (،  1394)  ی رانیکودکان ا  از  ایپرخطر در نمونه   یرگیمیتصم  یتحول  ریس .9

 . کودک و نوجوان پزشکیروان

  نظام  یسراسر   شیهمادر  ارائه پوستر  (،  1396)  یو اجتماع  ی فرد  یباورها و رفتارها   تی رینفوذ بر مد   انینقش جر  .10

 . نفوذ انی سلطه و جر

ساختار   .11 اجتماع  هایسبک  یرابطه  اعت  یتبادل  منترنتیا   به ادیو  نقش   شده   ادراک  یاجتماع  تی حما  گریانجی: 

 . ادی دانش اعت المللینیب کنگره نیدوازدهم (، ارائه پوستر در 1397)
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 های تحقیقاتی پروژه 
 

  سه یمقا:  یرستاندبی  آموزاندر دانش  ی و سازگار   یخودکارآمد  یباورها   ،ینظام ارزش»  یطرح پژوهشهمکاری در   .1

 د یشه  ادیبن  یمعاونت پژوهش و ارتباطات فرهنگ(. به سفارش  1389)  «جانباز  ریپدر جانباز و غ  ینوجوانان دارا  نیب

 . تهران بزرگ  ثارگران یو امور ا 

 نامه راهنمایی، مشاوره و داوری رساله و پایان 
 

 1 مشاوره:  .1

 1داوری:  .2

 فعالیت  مجوزهای
 

 (. 1393) کز مشاوره شمیمادر مر شناختیمشاوره روان یصتخصّ تی فعالپروانه و مجوز دارای    .1

 (. 1402) رانیا ی اسلام یو مشاوره جمهور شناسیاز سازمان نظام روان یپروانه اشتغال تخصّصمجوز و   دارای .2

 شناسان و روان  یخانواده از مرکز وکلا، کارشناسان رسمشناختی  روانمشاوره  تخصّصی    تی فعالپروانه  و  مجوز    دارای  .3

 (. 1402) هقضایی قوه

 افتخارات 
 

میان فارغ التحصیلان به مناسبت کسب رتبه اول در    یبهشت  دیمحترم دانشگاه شه  است یاز ر   ریلوح تقد  افتیدر  .1
 1388در سال  شناسیروان در رشته یمقطع کارشناس 

 لان یفارغ التحص  انیمبه مناسبت کسب رتبه اول در    رانیا  شناسیمحترم انجمن روان  استیاز ر   ریلوح تقد   افتیدر .2
 1390در سال  یبهشت دیدانشگاه شهدر  شناسیدر رشته روان ارشدیمقطع کارشناس 

 یو آموزش  یعلم  هایت یبه مناسبت فعال  یبهشت  دیدانشگاه شه  ثارگر یکل محترم شاهد و ا   ری از مد  ری لوح تقد  افتیدر .3
 1391در سال 

تقد   افتیدر .4 به مناسبت حسن   یبهشت  دیدر دانشگاه شه  یکاربرد  شناسیمحترم فصلنامه روان  ریاز سردب  ریلوح 
 1391در سال  یصتخصّ هایهمکاری 

و مشارکت    یبه مناسبت همکار   شناسیو روان  یتیدانشکده علوم ترب  یاز معاونت محترم پژوهش  ریلوح تقد  افتیدر .5
 1392در سال  یبهشت د یدر دانشگاه شه یعلوم شناخت  المللینیب شیهما نیپنجم یفعالانه در برگزار


